
  

『リラックス♪スキンシップマッサージ❤』    

講師：てとてとコアラ（Yuu＆Nori） 

足・手のマッサージのあと童謡付きのスキンシップをお伝えします。 

ルピア塾では…わたしたちはスキンシップを大切に、家族で楽しめるベビーマッサージを広めています！ 

金曜日に活動中です。ブログ URL http://tetotetokoara.blog.jp 

 

『リズム de 英語』 

講師：Mayuko (ピアノ：原嶋) 

音楽に合わせ、英語の歌やリトミックなどを楽しみます。午前の部、午後の部の二部に分かれて、年齢に

合わせたクラスを開講します♪ 

ルピア塾では…ルピアで毎月講座開催中!   Let's have fun together! 

 

『サマーブレスレットをつくろう！』  参加費用 お一人１００円 

講師：浦野加奈子 

親子で一緒に簡単なサマーブレスレットを作りませんか！ 

ルピア塾では…リボンを使ってお花などのモチーフを作ります。夏にはサマーカゴバッグを作る講座

を開く予定です♪ 講座開催の募集は広報でお知らせします！ 

 

『英語でポーズを覚えちゃおう！ベビー＆キッズヨガ』 

『ビシッとキメる！親子キックボクササイズ』講師：横井あい（英語講師：小山） 

ヨガのポーズを英語で表現、身体を使って覚える親子ヨガと、親子で楽しめる簡単なキックボクササ

イズです。 

ルピア塾では…フィットネスで毎日を楽しく！ルピア塾の講座は 337.blog.jp でチェック！ 

 

『ほっと一息。おいしいティーブレイク』 講師：有路仙依
ありみちのりえ

 

おいしいアイスティーをご用意。紅茶の美味しいいれ方をご紹介します。 

ルピア塾では…毎月違ったテーマで紅茶を楽しんでいます.紅茶の本当の美味しさを楽しみませんか？ 

毎月第 4 金曜日 13:00～ 

☆詳しい日程は CUPOTEA 紅茶教室 http://cupot.exblog.jp/ 

 

講師：原嶋 由利（ピアノ） 

ルピア塾では…『音符が読めない、ピアノは難しそう、そんな方の為にあるのが『らくらくピアノ』 

指番号とカナ付き楽譜で、初心者指導のプロが楽しく指導しています！らくらくピア

ノで脳トレしませんか？』 ブログ： http://ameblo.jp/atelier-selah 

毎月第 2・4 月曜日 10 時～11 時半【新設】毎月第 1・3 火曜日 18 時半～20 時   

 

 

☆ルピア塾では上記の講師以外にも多くの楽しい講座を毎月開講しています！詳しくは→  あきる野ルピア 

 

くじ引き券 
引きに来てね 

くじ引きに Let’s go! 
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