
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RupiaJuku Festa 

好評につき第３弾！ルピア塾の体験イベント

を開催いたします。 

「何かはじめたい」「仲間と楽しい時間を過ご

したい」「新しい自分を見つけたい」そんな 

「したい」「やってみたい」という気持ちをル

ピア塾は応援します。 

はじめの一歩をまずはここから♪ 

この機会をおみのがしなく！！ 
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あきる野ルピアでいろいろ体験できる「ルピア Juku フェスタ」 
を今年も開催♪ 
ルピアで行われている色々な講座を一度に体験できてしまう年に
一度のイベントです。「ちょっと気になっていた」、「面白そう」 
というあなたのわくわくをルピア塾は応援します。 
今回はランチタイムにはフラダンスのショーも開催♪ 
気軽に体験できる作品づくりや体験コーナーを用意してみなさま
をお待ちしておりますのでどうぞこの機会にご参加ください♪ 
 

べじたぶる 

カービング 

けしゴム版画 
折り紙 

自由入場♪（無料） 
１２：００～（３０分） 
プメハナ・オ・カ・ラーさんによる 
フラダンスショー 
１１：００～（２０分）ベビーマッサージ 
１２：３０～（２０分）ヨガ 
337.Yoga&More さんによる 
体験コーナー 

Skype を体験してみよう 

パソコンで名刺作り 

声分析ミニ体験 

「あなたの声は何色？」 

♪ 

♪ 

♪ 
  

♪ 

Skype をつかってテレビ電話の

体験をしてみませんか？（無料） 

自分だけのオリジナルの名刺も

つくれます♪ 

パソコン研究会さん 

p 
i a 
J 
u k u s t a 

紙で作る「ばら」

ロザフィ 

ティーレッスン 

極上カフェ・アイスティー 

ティーバッグを使っ

ても、しっかりコツ

を押さえれば、‘極上

のカフェ風アイステ

ィー’をつくること

ができます。美味し

いアイスティーで夏

の疲れを癒しません

か？ 

有路さん 

３０分５００円 
にんじんや大根、きゅうりを使っ

てカービングします。身近な野菜

をお花や葉っぱに変身させ、 

お好きな色や、誕生石にちな

んだ色を使って２WAYのネッ

クレス&ブレスレットをつく

ります。自分だけの輝きをお

楽しみください。 多田さん 

スワロフスキーで 

グルーデコ 

日本語じゃなくても子供はい

っぱい遊べちゃう！！魚つり

にお絵かき、絵本など英語に

触れてみませんか？ 

小山さん 

ワンセルフカード 

シンキングボウル 

ママと英語で 

あそぼう！ 

ベビーマッサージ 

ヨ ガ 

あきる野ルピア 
あきる野市秋川 1-8 
電話 042-550-4700 
http://akiruno-rupia.jp/ 
※周辺の駐車場料金が 3時間（もくせいは 4時間）無料サービス。 

自由入場 

３０分５００円 
６０分８００円 

３０分１２００円 

１０分５００円 

11：00～（無料） 

３０分７００円 
３０～６０分 
５００～８００円 
 

１０分５００円 

e 

布あそび 

夢二のポーチ 

けしゴムをけずって

版を作り葉書を作成

します。 

折り紙はピカチュー

を折ります。 

西小野さん 

３０分５００円 

マインドブロック 

バスター 

２０分５００円 
心の奥に潜んでいるブレーキを

外してアクセルに換える新しい

セラピー。「潜在意識」に直接働

きかけ、心配事やモヤモヤした

思い、気になっていること、困

っていることなど、次の一歩を

踏み出せない現状を生み出した

心の奥にある原因を掘り下げせ

ず素早く取り除いてゆきます。 

田代さん、森さん、和田さん 

12：00～（無料） 

フラダンス 

素敵なフラダンスをお楽しみ

ください。 

プメハナ・オ・カ・ラーさん 

フラワー 

アレンジメント 

５分５００円 

♪ 

シルクフラワーハロ

ウィンアレンジメン

トと生花アレンジメ

ントの体験ができま

す。 

渡辺さん 

♪ ♪ 
♪ 

♪ 

♪ 

♪ 

♪ 

♪ 

12：30～（無料） 

３０の言葉で読み解

くココロと思考のレ

ッスン！ワンセルフ

カードでありのまま

の自分を知ってみま

せんか？シンキング

ボウルの倍音をカラ

ダで体験できるボデ

ィトリートメントプ

チ体験もあります。 

金井さん 

ベビーマッサージ無料体験 

 

音楽にのって♪ 

リフレッシュヨガ体験 

337.Yoga&More さん 

 

声にはその人のＤＮＡのように、いろいろな

情報がつまっているといわれています。 

利き脳 

お片付け相談会 

ワンコインでお家の悩みをお片付け！

利き脳が違うと、片づけ方も違います。

自分に合った片づけ方、家族に合った片

づけ方が分かります。 

川崎朱美さん 

15分５００円 

※お子様メ

ニューは別

途ご用意い

たします。 

声を声分析装置で色

表示して、心の状態

や才能、どんなこと

が得意かなどを見て

いきます。 

吉原陽子さん 

♪ 

いつもの食卓

にプラスアル

ファ！ 

藤村さん 

細長い紙を使い専

用の棒で巻いて「ば

ら」を作ります。そ

の「ばら」をキーホ

ルダーやマグネッ

トに可愛く飾りま

しょう。 

斉藤さん 

♪ 

竹久夢二の詩情

あふれる布を使

って手ぬいであ

っという間に裏

付ポーチができ

ます。 

榊原さん 

 

※電話にて事前予約可 

 

u 
10:00~16:00 


